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Voorwoord  

Tijdens het volgen van mijn opleiding Built Environment aan de HU leer ik hoe 
belangrijk duurzaamheid is in de Bouw. Er wordt aandacht besteed aan hoe wij 
als mens een kleinere footprint kunnen achterlaten en hier ga ik tijdens mijn 
opdracht verder op in. In mijn opdracht staat verbinding met de natuur 
centraal. Mijn visie voor een modern Tiny House komt uit een heuvel. Het idee 
is om de Achterwand en een zijwand enorm dik te maken als een echte 
rotswand, en hierin allerlei inbouw faciliteiten te maken met de illusie dat deze 
in de rotswand zijn gehakt. De voorkant van het Tiny house zal bestaan uit een 
grote glaswand, om zo de natuur van buiten extra mee te nemen met het 
binnen gevoel en het gevoel van ruimte te vergroten. De rotswand binnen daar 
kunnen planten aan groeien waarmee we de natuur ook echt mee naar binnen 
nemen. Deze planten zouden ook kunnen zorgen voor een extra schone binnen 
lucht.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Inhoudsopgave  

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

.1 | Achteraanzicht  
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Programma van eisen 
Eisen opdrachtgever	

• Veel licht inval 	
• Groten open ruimte in verbinding met buiten	
• Een groot terras	
• Duurzame materialen 	
• Minimaal 3 kamers (badkamer, woonkamer, slaapkamer)	
• Slaapkamer en badkamer met elkaar verbonden	
• Wc buiten de badkamer	

Algemene eisen  

• Maximale oppervlakte van 38 m2  	
• Rc waarden van minimaal 5,0 m2 over de gehele woning	
• Meer dan voldoende lichtinval	
• Open ruimte creëren 	
• Dubbel ruimtegebruik	
• Maximaal een woonlaag 	
• Groen dak	
• Minimaal 3 kamers (slaapkamer, woonkamer, badkamer)	
• Badkamer verbonden met de slaapkamer	

Eisen Bouwbesluit 	

Isolatie: (Bouwbesluit, 2012)	

• Vloeren hebben een minimale RC-waarde van 3,6 m2K/W 	
• Gevels hebben een minimale RC-waarde van 4,7 m2K/W 	
• Daken hebben een minimale RC-waarde van 6,3 m2K/W 	

Daglicht: 
• WoonfuncTe 10% daglichtoppervlakte grenswaarden (Bouwbesluit, 2012) 

Ventilatie: 	

• Minimum ventilatie eis verblijfsgebied (VG) 0,9 dm3/s per m2 	
• Minimum ventilatie eis verblijfsruimte (VR) 0,7 dm3/s per m2 	
• Waarvan 50% verse buitenlucht 	
• Minimum ventilatie eis toilet 7 dm3/s 	
• Minimum ventilatie eis badkamer 14 dm3/s 	
• Minimum ventilatie eis keuken 21 dm3/s 	
• Minimum ventilatie eis VG 7 dm3/s minimum per VR 	

Verblijfsgebied: 
Ten minste één verblijfsgebied hebben met een verblijfsruimte met een vloeroppervlakte van 
ten minste 11 m² en een breedte van ten minste 3 m. (Bouwbesluit, 2012) 



Inspira-ebronnen 

 
(pinterest, sd) 
 
Materiaalgebruik 

• Duurzame materialen 
• Open structuren 
• Beton 
• Dubbelzijdig ++ glas 
• Duurzaam hout 
• Steen/ natuursteen 

 
 
 
 
 
 
 
 



Structuurontwerp  
Vlekkenplan  

Gelijk bij binnenkomst is het de 
bedoeling dat je de ruimte als een 
open structuur ervaart. Je komt via de 
woonkamer en keuken binnen waarbij 
de keuken zit ingebouwd in de lange 
achterwand. De hele voorgevel bestaat 
uit glas waardoor je in elke ruimte kan 
genieten van het uitzicht en ervaar je 
een lichte en frisse sfeer. De woning 
komt uit heuvel, de achterwand ligt 
dan ook in deze heuvel verwerkt. Via de woonkamer kun je zo naar de slaapkamer, 
badkamer en wc lopen. Deze zijn namelijk allemaal met elkaar verbonden in een open 
structuur. Verder bevindt zich een meterkast in de keuken naast de voordeur en een grote 
bergruimte/kledingkast in de slaapkamer. Er zijn meerdere buitenlounges omdat de 
bewoner van dit Tiny house zo veel mogelijk in de buitenlucht wil zijn. Ook zie je in het 
oranje de meterkast (MK) en de technische ruimte (TR) aangegeven, de technische ruimte 
voor de zonnepanelen en de warmtepomp bevindt zich de muur aan de buitenkant van de 
woning. 

 



 

 



Materialen 



 
 

Figuur 1.7.5 



 

 

 
Afbeelding 2.5.1 | Dak doorsnede detailtekening groen dak (vergroen, sd) 
Dit is een referenTe, het gaat hier om het detail van de nodige lagen voor een groen dak.   



 



Schetsontwerpen 

 
A`eelding 3.1 eind ontwerp schets  
 

 
A`eelding 3.2 eindontwerpschets kleur 
 



 
A`eelding 3.2 eindontwerpschets zijgevel kleur 
 

 
A`eelding 3.2 eindontwerpschets plaaegrond kleur 
 
 





 
A`eelding 3.2 ontwerpschets plaaegrond kleur 

 



 
(1/20•12,8) = 0,64m dus elke 0,64 meter moet er een balk komen voor de extra stevigheid omdat het dak 
zwaar wordt.   
 

     
A"eelding 2.8 | Referen1e als voorbeeld   



 
 
 

Warmtepomp 
Een warmtepomp haalt warmte van buiten, vanuit de buitenlucht, uit het grondwater of uit 
de bodem, en brengt deze naar binnen en brengt je woning op temperatuur.  
Omdat een warmtepomp volledig op stroom werkt en niet op gas zoals de meeste radiatoren 
is het een duurzame stap voor mijn Tiny house. (vaaenval, sd) 
 
Zonnepanelen 
De producTe van een gemiddeld zonnesysteem stoot ongeveer 5.860 kilogram CO₂ uit. In 
Nederland kost het ongeveer 5 jaar om deze uitstoot te compenseren met schone 
zonnestroom. Omdat zonnepanelen een gemiddelde levensduur hebben van 25 à 30 
jaar, houd je 20-25 jaar uitstootvrije stroom over wat dus duurzaam is en goed voor het 
milieu. Deze manier van stroom opwekken zorgt ook weer voor minder gas gebruik en is voor 
het Tiny house dan ook een duurzame opTe. (sungevity, sd) 
 
Vloerverwarming 
Vloerverwarming wordt gezien als duurzame investering omdat de warmte goed verdeeld 
wordt en een groot oppervlak zonder al te veel energieverbruik verwarmd kan worden. Het 
water dat door een vloerverwarming stroomt, hoeg ook niet zo heet gestookt te worden als 
bij radiotoren. Ook deze duurzame opTe wil ik implementeren in mijn Tiny house om zo een 
duurzame woning te bouwen. 
 
Elektrisch koken 
Omdat mijn Tny house volledig gas vrij wordt moet ook het fornuis elektrisch zijn. 
 
Dubbelzijdig ++ glas 
Om de gestookte warmte zo veel mogelijk binnen te houden ondanks de grote raamparTjen 
in mijn Tny house gaan we voor Dubbelzijdig ++ glas een duurzame opTe die zo veel mogelijk 
warmte binnen houdt.  
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De RC- en U-waarde berekeningen  



 







 
 
 

 



 



 





 
 



Bijlage 
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